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Bewegung fiirs Wohlbefinden

Einmal wochentlich treffen sich Multiple-Sklerose-, Schlaganfall- und Parkinson-Erkrankte in der Turnhalle der
Walder Grundschule Am Rosenkamp. Bewegung und Gruppengefiihl wirken sich positiv aufs Wohlbefinden aus.
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Wie im Sattel auf einem Pferd sitzt
Susanne Wagner auf dem Reitsimu-
lator. Das Gerdat ahmt die elasti-
schen Bewegungen des Tieres per-
fekt nach, so dass ihre Muskeln in
besonderer Weise angesprochen
werden. Susanne Wagner ist an
Multiple Sklerose (MS) erkrankt.
Seit zwei Jahren besucht sie die
Gruppe in der Turnhalle der Walder
Grundschule am Rosenkamp fiir
Menschen, die an MS und Parkin-
son erkrankt sind oder einen
Schlaganfall erlitten haben. ,Beim
Sport haben wir viel Spass zusam-
men*“, sagt sie und beobachtet ei-
nen positiven Effekt auf ihr Wohl-
befinden. ,Die Beweglichkeit wird
besser.“ Gerd Frodermann erlebt
dies ebenso. Seit einem Jahr be-
sucht er die sportliche Gruppe. Sei-
ne durch den Schlaganfall einge-
schrinkte Bewegungsmdglichkeit
wird durch die wochentlichen
Ubungen verbessert.

Mehr Moglichkeiten bieten sich

der Gruppe jetzt durch den neuen
Reitsimulator, den die Firma Pana-
sonic der Solinger Ortsvereinigung
der Multiple-Sklerose-Gesellschaft
zur Verfiigung gestellt hat. ,Wir be-
kommen keinerlei Zuschiisse und

Multiple Sklerose

Multiple Sklerose (MS) ist eine
chronische Erkrankung, die das
Gehirn, Rickenmark und den Seh-
nerven betrifft. Bestimmte Ner-
venstrukturen entziinden sich,
und es kann zu verschiedenen Be-
schwerden wie Sehstorungen,
Gefiihlsstorungen, Schmerzen
oder Lihmungen kommen.
Heilbar ist Multiple Sklerose zur-
zeit allerdings noch nicht. Daher
sei es wichtig, auch die Symptome
zu behandeln und die medika-
mentdse Therapie in ein ganz-
heitliches Konzept einzubinden,
um den Betroffenen eine mog-
lichst hohe Lebensqualitat zu si-
chern, heift es.

Gesundheitssport: Ubungsleiter Andreas Lukosch (L.) steht Susanne Wagner auf dem Reitsimulator zur Seite. Martina

Oster und Wolfgang Schmidt von der Multiple-Sklerose-Gesellschaft freuen'sich iiber das gesponserte Gerat.

sind auf Spenden angewiesen,
freut sich Vorsitzender Wolfgang
Schmidt {iber das gesponserte
Ubungsgerit.

»Seit iber 20 Jahren unterstiitzt
unser Verein MS-Kranke in Solin-
gen“, erldutert Martina Oster vom
Vorstand der MS-Gesellschaft. Die
Gesundheitssportgruppe, die sich
dienstags nachmittags in der Turn-

halle der Walder Grundschule trifft,
gehdrtztrden zahlreichen Angebo-"

ten des Vereins. Spafl und Sport in
der Gruppe erhohen nach ihren
Worten das Wohlbefinden und
konnen sogar Fertigkeiten zuriick-

bringen, die durch die Krankheit
verloren gegangenen sind. ,Das Be-
wegungsangebot ist sehr vielfaltig
und individuell auf die Bediirfnisse
der Gruppe zuschnitten®, sagt An-
dreas Lukosch vom Wald-Mer-
scheider-Turnverein. Erist einer der
vier Ubungsleiter und vier Helfer
des Vereins, die den 25 Mitgliedern
der Gruppe zur Seite stehen

Interessierte sind wiﬂkmem
Jeder Betroffene aus dem Be-
reich Multiple Sklerose, Parkinson
und Schiaganfall ist-willkommen,*“
1adt der Ubungsleiter Interessierte
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zum Schnuppern ein. Zu Beginn
gibt es stets allgemeine Aufwirm-
iibungen. Dazu gehort auch ein Ge-
ddchtnistraining.  AnschlieBend
werden spezielle Geh-und Gleich-
gewichtsiibungen gemacht. Auch
der Reitsimulator kommt zum Ein-
satz. ,Sehr wichtig ist bei uns auch
der soziale, gesellige Kontakt“, un-
terstreicht Lukosch. Gemeinsame
Ausfliige mit Musical-Besuch ste-
hen zum Beispiel auf dem Pro-
gramm.

Informationen unter www.wmtv-solin-
gen.de



