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| Multiple Sklerose
MS-SBE Trainingsgruppe im WMTV

Andreas Lukosch, Dipl. Sporttrainer,
Vereinsmanager und 2. Vorsitzender
des Wald- Merscheider Tumvereins
(WMTV) setzt sich seit Jahren fiir die
mit Multiple Sklerose (MS) erkrankten

Menschen ein. Seit 2003 betreut er

zusammen mit seinem Partner, Bill
Thomas, die MS- und SBE-Gruppe
des WMTV mit ihren rund 28
Teilnehmern. SBE steht fiir ,Sport fiir
Bewegungseingeschrankte”. Je nach
Auspragung der
Krankheitssymptome findet das
Training in verschiedenen Gruppen
statt. Leicht eingeschrankte und geh-
fahige Teilnehmer trainieren donners-

tags in der WMTV-Sporthalle, stark

eingeschrénkte und nicht gehfahige
Teilnehmer, Rollstuhlfahrer, Parkin-
son- und Schlaganfall-Patienten fiih-
ren ihre Ubungen in der Sporthalle
der Grundschule Rosenkamper-
strasse durch. Das Programm fiir die
Gruppenmitglieder ist vielfaltig und
abwechslungsreich. Spezielle Trai-
ningsangebote fiir die Teilnehmer, wie

das ,nordic walking”, -Geh- und -

Bewegungstraining in der Halle oder
der Reitsimulator, der von Andreas
Lukosch liebevoll ,Horst the Horse*
genannt wird, sind wichtige Thera-
piemaflnahmen der unheilbaren chro-
- nischen Erkrankung, die das Gehirn,
das Riickenmark und die Sehnerven
beféllt. Das teure Therapiegerat, wel-
ches von der Firma ,Panasonic"
kostenfrei im Januar 2009 der MS-
Selbsthilfegruppe und der WMTV
MS-SBE Gruppe zur Verfiigung
gestellt wurde, simuliert eine Reitthe-
rapie. Kreisférmige Bewegungen — je
nach Stufe sanft oder schnell wie im
Galopp — bringen den Kérper aus
dem Gleichgewicht. Der Therapie-
patient muss die Balance halten und
Bauch- Riicken- und Oberschenkel-
muskeln an- und entspannen, was
kraftigt, dehnt und lockert. ,Solche
Gerate," so Andreas Lukosch ,findet
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man sonst nur in Rehabilitationsein-
richtungen.* Seit einiger Zeit findet
aber das Training auch draufen statt.

Einsatz,“ so Lukosch. Bereits im
Dezember des vergangenen Jahres
wurden die WMTV Engel vom Land
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So zum Beispiel der so genannte
»Feldenkrais®, eine besondere Kor-
perbewegungstherapie, wie Andreas
Lukosch gern erklart, aber auch
Koordinations-, Greif- und Bewe-
gungstibungen werden durchgefiihrt,
um die Mobilitdt und Flexibilitat der
Teilnehmer aufrecht zu erhalten. Es
werden aber auch viele Freizeitakti-
vitdten durchgefiihrt, die ,groRen
Zuspruch durch die Teilnehmer erfah-
ren”, wie Andreas Lukosch versichert.
So fuhr man in der Vergangenheit
gemeinsam zu den Musicals ,Star-
light Express” und ,We Will Rock You"
von Queen. Es wurde aber auch
schon ein Zweitagesausflug mit Uber-
nachtung organisiert. Mit 5 ,WMTV-
Engeln’, wie diese ehrenamtlichen
Helfer im Verein genannt werden und
15 Teilnehmern, die teilweise an den
Rollstuhl gefesselt sind, ging es in
vier Kleinbussen zur ,Museumsrallye”
nach Bonn. ,Ohne unsere WMTV-
Engel ware die MS-SBE Gruppe nicht
zu stemmen, deshalb gebthrt ihnen
auch besonderer Dank fir Ihren
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2. Vorsitzender Andreas Lukosch

und dem

Westfalen
Landes Sport Bund fiir ,besondere-
Verdienste im Ehrenamt” ausgezeich-
net und ihnen fir ihre aktive Hilfe in
der MS-SBE Gruppe gedankt.
Andreas Lukosch, der neben seiner -
Funktion beim WMTV auch 2.

Nordrhein

Vorsitzender der MS-Ortsgruppe
Solingen ist, kann stolz auf die
Entwicklung in beiden Vereinen sein.
JAls ich die Tatigkeit in der MS-
Ortsgruppe lbernahm, umfasste
unsere MS-Info, ein Informations-
schreiben der Ortsgruppe, gerade
mal eineSeite. Die' letzte Ausgabe
aus Juli 2009 umfasste nun schon
vier Seiten,” betont Lukosch gliicklich

.die Auflagensteigerung, die auch fir

die Ausgabe Oktober 2009 Realitat
werden soll. Auch in diesem Bereich
sucht Lukosch, vorzugsweise aus
dem Bereich der MS-Betroffenen,
ehrenamtliche Verstarkung. Fir die
Redaktion wird ein/e Mitarbeiter/in
gesucht.

Auch die nachsten Veranstaltungen
sind geplant. So findet am 21.11.2009
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in der Turnhalle Rosenkamp mit der

MS-Ortsgruppe Solingen und den
MS-Ortsgruppen Disseldorf und
Hilden ein ,Tag des Sports” statt.
.Hierbei geht es darum, unseren
Sport der breiten Offentlichkeit vorzu-
stellen,” erkidrt Andreas Lukosch und
plant auch einen SpaRfiihrerschein
fur ,Normalos®, die dann einen
Parcour im Rollstuhl absolvieren kén-
nen. ,Dies zeigt dann auf, welchen
Hindernissen die Rolistuhlfahrer im
Alltag ausgesetzt sind.”, so Lukosch.

Das Engagement der ehrenamtlichen

Helfer des WMTV und der MS-
Ortsgruppen ist nicht hoch genug
anzurechnen. Ohne diese zahirei-
chen helfenden Hande wéaren viele
der Teilnehmer in ihren eigenen vier
Wanden gefangen und an ein optima-
les Training zur Aufrechterhaltung der
Mobilitdt gar nicht zu denken. Sowohl
der MS-Ortsgruppe als auch dem

WMTV bleibt ebenso wie den

Gruppenmitgliedern zu wiinschen,
dass sich weitere Helfer, als auch
weitere Mitglieder zu ihnen gesellen,
um gemeinsam gegen die alltag-
lichen. Ttcken mit viel Freude und
Sport anzukampfen. Auch wire es
wiinschenswert, wenn Blrgerinnen
und - Birger die Aktionen und
Veranstaltungen und damit die Arbeit
der organisierenden Vereine, wie
zum Beispiel den ,Tag des Sports* in
der Turnhalle der Grundschule ,Am
Rosenkamp®, durch ihren Besuch
unterstitzen. '
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